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AIDE TECHNIQUE

// CEINTURE ELCROSS

La ceinture Elcross est une ceinture lombo-dorsale limitant les contraintes
musculaires et ligamentaires sans immobiliser completement les
mouvements.

Elle est indiquée dans les cas d'attitude cyphotique, dorsalgie diffuse ou de
trouble proprioceptif.

Plus d'information ici:
Accéder aux produits



https://www.orthopedie-vlamynck.com/orthopedie-generale/rachis/

AIDE TECHNIQUE

% ORTHESES DE TYPE
NOVATHAN

5.Genouillére
6. Orthese de pouces

Plus d'information ici:
Accéder aux produits
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https://www.orthopedie-vlamynck.com/sed/prise-en-charge-orthetique/

AIDE TECHNIQUE

PRESCRIPTION OBLIGATOIRE

/PETIT MATERIEL MEDICAL

e Coussin de positionnements

e Dosseret

e Matelas a mémoire de forme
Etc.

Plus d'information ici:
Accéder aux produits
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https://www.orthopedie-vlamynck.com/sed/petit-materiel-medical/

AIDE TECHNIQUE

/ PRESCRIPTION OBLIGATOIRE

TENS

Neurostimulateur antalgique TENS ECO 2

Peut étre prescrit par un généraliste en
essai, mais pour un achat, il doit étre
prescrit par un rhumatologue.

Plus d'information ici:
Accéder aux produits



https://www.schwa-medico.fr/tens-anti-douleur/electrostimulateur-tens-eco-2-neurostimulateur-antalgique.html

AIDE TECHNIQUE

SUR MESURE

PRESCRIPTION OBLIGATOIRE

Py

%SEMELLE ORTHOPEDIQUE

Plus d'information ici:
Accéder aux produits
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https://www.orthopedie-vlamynck.com/sed/prise-en-charge-orthetique/

AIDE TECHNIQUE

% BANDE DE TAPE

Plus d'information ici:
Accéder aux produits

BOMBE DE FROID

Plus d'information ici:

Vo E‘E Accéder aux produits
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https://www.sisselpro.fr/bandes-k-taping/3743-5149-boite-de-4-bandes-taping-k-tape.html
https://www.central-podo.fr/944-311-p-gel-froid-bombe-de-froid-donjoy---djo-global---spray-400-ml.html

AIDE TECHNIQUE

% BOUILLOTES

Noyaux de cerise
° Plus d'information ici:
Accéder aux produits

Grain de Lain

° Plus d'information ici:
Accéder aux produits

Ea
‘ ‘ ° Plus d'information ici:
‘ Accéder aux produits
N
- L 4
Pour les douleurs traumatique, utiliser \‘

des poches de glace

Pour les douleurs standard vous
pouvez prendre des gélules de
Curcuma au quotidien



https://www.natureetdecouvertes.com/bien-etre/relaxation-sommeil/bouillottes-coussins-chauffants/bouillotte-aux-noyaux-de-cerises-bio-92073800
https://www.clairenature.com/s/43941_259586_bouillotte-graine-de-lin-naturel-mille-oreillers
https://www.une-bouillotte.com/categorie-produit/bouillotte-a-eau/

AIDE TECHNIQUE

///GELS FROIDS OU CHAUDS

Patch pour soulager les douleurs
musculaires, lombalgies, et les torticolis

Plus d’'information ici:
Accéder aux produits
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https://www.pharma-gdd.com/fr/flect-expert-patch-x-5

AIDE TECHNIQUE

% HUILES ESSENTIELLES

Exemple de mélange anti-douleur articulaire pour
massage

Macérat huileux Arnica

Huile essentielle Gaulthérie couchée (30 gouttes)
Huile essentielle Niaouli (30 gouttes)

Huile essentielle Lavande aspic (30 gouttes)
Huile essentielle Campbhrier (30 gouttes)
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Les Zebres
SED

CONTACT

Vous aider est notre priorité

4 Rue Hippolyte Dejou, 15130, Arpajon-sur-Cére
SIRET: 908113061 00026

Nathalie RIBES

Présidente de ['association

Q, 0668132448
N contact@leszebres-sed.fr
@ leszebres-sed.fr
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